
EFT voor individuen (EFIT)
Dit schema beschrijft de opleidingsroute tot EFT-therapeut voor therapeuten die werken met individuen. 

Vooropleiding
Universitaire Master 

opleiding + BIG-r 

egistratie als GZ, OG, 

PT, KP, Psych en/of  

lid specialistische 

psychotherapie-

vereniging1  OF in 

opleiding tot een van 

deze kwalificaties

EFIT Essentials  

(4 dagen)  

EN werken met 

individuen

EFIT Mastering Skills 

(4 dagen)  

EN werken met 

individuen

afgerond 

supervisietraject2 en 

ICEEFT-registratie

supervisorencursus3 

EN supervisie over 

supervisie

1  Specialistische psychotherapieverenigingen: VGCt, NVRG, VPEP, NVGP, 

NVVP, NVPA, NVKJ 

2   Bij een afgerond supervisietraject heeft een EFT-therapeut de 

benodigde EFT-competenties (zie hier de exacte eisen) aangetoond

3  Exacte eisen: zie https://iceeft.com/level-2-certified-eft-supervisor/

Aspirant EFT-therapeut 
voor individuen (EFIT)

Aspirant EFT-therapeut 
voor individuen (EFIT)

EFT-therapeut voor 
individuen (EFIT) 
(geregistreerd)

Herregistratie 

EFT-supervisor 
individuen (EFIT)

https://www.eft.nl/media/mwgla1i4/efit-supervisie-competentie-scorelijst.pdf
https://iceeft.com/level-2-certified-eft-supervisor/   

