
EFT-counsellor
Dit schema beschrijft de opleidingsroute tot EFT-counsellor.

Vooropleiding
hbo , werkzaam  

in de zorg en 

welzijnssector

aanvullende ABvC 

vooropleidingseisen1

basistraining EFT-

counsellor (8 dagen)

aangemeldt bij ABvC

Aspirant  
EFT-counsellor

EFT-counsellor  
(ABvC erkend (R))

verdiepingstraining EFT-

counsellor (8 dagen) EN 

werken met stellen

aanvullende 

vooropleidingseisen3 

zorgverzekeraar(s)

Aspirant  
EFT-counsellor

afgerond  

supervisietraject1

supervisorencursus3  

+ 10 uur leersupervisie  

(bij 2 EFT-supervisoren)  

+ 3 supervisietrajecten1

voldoet aan 

zorgverzekeraar(s) 

vooropleidingseisen

EFT-counsellor EFT-counsellor supervisor

Mag declareren bij de 
zorgverzekeraar(s)

Herregistratie2

1  Voor insschrijving bij ABvC is een van onderstaande vooropleidingen 

NOODZAKELIJK.

• (wo) Psychologie – Psychologie opleidingen minimaal 4 jaar.

• NVAO hbo opleiding MWD (Maatschappelijk Werk Dienstverlening)

• NVAO hbo opleiding SPH (Sociaal Pedagogische Hulpverlening)

• NVAO hbo opleiding CMV (Culturele Maatschappelijke Vorming)

• NVAO hbo opleiding Social Work

• NVAO hbo Toegepaste Psychologie

• NVAO hbo opleiding Creatieve Therapie

• NVAO hbo opleiding Kunstzinnige Therapie

• Master Orthopedagogiek

• Humanistiek

• Gezondheidswetenschappen (afstudeerrichting Geestelijke  

Gezondheidkunde, c.q.)

• Master Degree Health Science spec. Mental Health Science –  

Universiteit Maastricht

• Gezondheidsweten-

schappen  

(afstudeerrichting GGZ) – 

Universiteit Maastricht

• Toegepaste Psychologie 

met uitstroomrichting 

Coaching – NTI
2  Herregistratie EFT: 12 uur  

(2 dagen) in 5 jaar 

Herregistratie ABvC: 

• 3-jaarlijks: 12 intervisies, 

6 supervisies en 36 uur 

bij- en nascholing. Na 3 

jaar moet in totaal 90 PE 

punten zijn behaald

• Jaarlijks: erkende PsBK 

trainingsdag  

(eis zorgverzekeraar(s))
3  Zie hier voor de vooropleidings-

eisen zorgverzekeraars

https://www.eft.nl/media/ppobmfts/nfg-acc-plato-vrijstelling-hbo-lijst.pdf

